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• contraccezione ormonale
• contraccezione intrauterina
• contraccezione in generale
• menopausa
• prevenzione in menopausa
• terapie della menopausa
• patologie della terza eta’ femminile
• stile di vita (educazione a stili di vita sani, inclusa alimentazione)
• oncologia ginecologica
• prevenzione in ginecologia (prevenzione dei tumori ginecologici  – 

seno, utero, mammella,  ovaio,  vulva - prevenzione delle patologie 
generali, altro) 

• mineralometria ossea ad ultrasuoni
• impedenziometria
• dietoterapia computerizzata
• dolore pelvico

Breve curriculum vitae del Dottor Emilio Arisi

Nato a Canneto S/O (MN) il 4-6-43,  si è laureato in Medicina e Chirurgia a Parma il 25 novembre 
1968. Nella stessa Università si è specializzato in Ostetricia e Ginecologia nel 1972. 
Tra  il  1969  ed  il  1993  ha  lavorato  in  vari  ospedali  (Carpi  MO,  Correggio  RE,  Policlinico 
Universitario di Modena, Suzzara MN, Guastalla RE). 
Dal 1° ottobre 1993 al 30 giugno 2010 è stato Direttore della U.O. di Ostetricia e Ginecologia  
dell’Ospedale  Regionale  “S.  Chiara”  di  Trento.  Dall’inizio  del  2002  è  stato  coordinatore  del 
Dipartimento Materno-Infantile della  Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari della Provincia di 
Trento.
Ha effettuato migliaia di interventi chirurgici, sia in ambito ostetrico che ginecologico. Negli ultimi 
anni ha posto principalmente la propria attenzione sulla chirurgia oncologica ginecologica.
Ha al  suo attivo circa 500 pubblicazioni,  dedicate  soprattutto  ai  problemi  della  contraccezione, 
dell’aborto  volontario,  e  della  oncologia  ginecologica,  ma  anche  della  gravidanza  e  della 
menopausa,  inclusi articoli su riviste nazionali ed internazionali, relazioni a congressi nazionali ed 
internazionali, ed alcuni volumi. Tra questi ha anche curato nel 2006 come editor e come autore di 
due capitoli il volume “Il dolore pelvico”, I libri dell’AOGOI, Editeam Editore, Cento (Ferrara).
E’ stato Direttore Scientifico della edizione italiana della rivista specialistica “Current Obstetrics & 
Gynecology” dal 1992 al dicembre 2006 (anni di sua pubblicazione in Italia).



Per molti anni è stato  Presidente nazionale dell’UICEMP (www.uicemp.org), una associazione di 
consultori privati (CEMP),  che è federata alla IPFF (International Planned Parenthood Federation) 
(www.ippf.org), la più grande organizzazione non governativa mondiale dedicata ai problemi della 
salute riproduttiva. Della IPPF è stato per molti anni nel consiglio mondiale ed in quello europeo.

E’ attualmente membro del consiglio nazionale dell’AOGOI (Associazione Ginecologi Ospedalieri 
Italiani), di cui è segretario regionale per il Trentino-AA.

E’  stato  consigliere  nel  direttivo  nazionale  della  SIGO  (Società  Italiana  di  Ginecologia  ed 
Ostetricia), eletto per il triennio 2005-2007, ed e’ stato eletto tesoriere della SIGO per il triennio 
2008-2010. Per conto della SIGO e’ responsabile del progetto educativo Scegli-Tu”, che coinvolge 
anche  le  Istituzioni,  inclusi  la Presidenza  del  Consiglio  dei  Ministri  (Ministero  per  le  Pari 
Opportunità), il Ministero della Gioventu’, il CONI.

E’ Presidente della SMIC (Società Medica Italiana per la Contraccezione), che è stata fondata nel 
luglio 2006. E’ Direttore scientifico della rivista “Contraccezione Sessualità Salute Riproduttiva”, 
organo ufficiale della SMIC. Per conto della SMIC ed in collaborazione con la OMS ha tradotto in 
italiano e resi  disponibili  alla comunita’ scientifica i  “Criteri  medici di eligibilita’ per l’uso dei 
contraccettivi”.

Collabora  ad  un  complesso  di  iniziative  educative,  anche  attraverso  i  media,  compresa  la 
collaborazione ad alcuni siti scientifici. 

E’ membro di societa’ scientifiche nazionali ed internazionali.

(al 13-12-2010)


